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PASCAL Mathilde, CHLOUS Frédérique, GAUDART Jean (et a.), Préserver la nature pour protéger la
santé des populations. Dossier, La Santé en action, n° 467, 2024-10, 59 p.
Consulter...

DE GASTINES Clotilde, Nature sur prescription : les sillons convergent, Education Santé, n° 414,
2024-10, pp. 5-8
Consulter...

LECHIEN Nolwenn, Acceés a la nature : inégalités, obstacles et solutions, Education santé, n° 414,
2024-10, p. 9
Consulter...

HOIBIAN Sandra, BRICE-MANSENCAL Lucie, FORCASELL Eliot, Proximité a la nature - une source de
bien-étre. Rapport de recherche, Caisse des dépots, 2023-12, 15 p.
Consulter...

Faire le lien entre santé mentale & environnement en promotion de la santé. Document
interactif sur le repérage et la capitalisation de pratiques en Auvergne-Rhdne-Alpes, Ireps Auvergne-
Rhone-Alpes, 2023-10, 77 p.

Consulter...

BOURDEAU-LEPAGE Lise, Bien-étre en ville et changement climatique, la part de la nature,
Bulletin de l'association de géographes francais, vol. 99, n° 4, 2023, pp. 575-792
Consulter...

BEAUCHAMP Bernard, DERBEZ Floriane, PATUREL Dominique (et al.), Vivre la nature. Dossier,
Rhizome, n° 82, 2022-01, 19 p.
Consulter...

MEYER-GRANDBASTIEN Alice, VAJOU Bastien, FROMAGE Benoit (et al.), Effets bénéfiques des
espaces de nature en ville sur la santé. Synthése des recherches internationales et clés de
compréhension, Plante&Cité, 2021, 18 p.

Consulter...

BHERER Louis, Les bienfaits de la nature sur la santé globale, Observatoire de la prévention -
Institut de cardiologie de Montréal (Québec), 2021-07-08
Consulter...

CARLIER Sébastien, Soigner 'humain/la terre pour guérir 'humain/la terre. Dossier, Plumes
d'orfée, n° 11, 2020-01, 49 p.
Consulter...

COSQUER Alix, Pourquoi la nature nous fait du bien, les scientifiques expliquent, The
conversation, 2018-05-06
Consulter...

NICOLLE-MIR Laurence, A quelle « dose » la nature est-elle bonne pour la santé ? Environnement,
Risques & Santé, vol. 16, n° 5, 2017-09, pp. 436-437
Consulter...

Syndrome de manque de nature. Du besoin vital de nature a la prescription de

sorties, FRENE, 2013, 31 p.
Consulter...
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https://www.calameo.com/read/003012706b6f815b04006
https://theconversation.com/pourquoi-la-nature-nous-fait-du-bien-les-scientifiques-expliquent-92959
https://www.yearbook-ers.jle.com/e-docs/a_quelle_dose_la_nature_est_elle_bonne_pour_la_sante__311971/yb_breve.phtml
https://frene.org/wp-content/uploads/2021/07/Syndrome-manque-nature-FRENE.pdf

LAILLE Pauline, Les bienfaits du végétal en ville, Plante&Cité, 2013, 31 p.
Consulter...

ROMANENS Marie, GUERIN Patrick, L'écopsychologie. Comment
renouer avec la nature pour agir autrement,
Dauphin éditions, 2021, 259 p.

Marie Romanens & Patrick Guérin

Nous vivons aujourd’hui une période de bouleversements sans précédent

Bl B ou, apres l'extinction de tant d'espéces vivantes, se pose la question de
L’ECOPSYCHOLOGIE notre propre avenir. L’'Homme doit, pour s'offrir un futur, renouer avec la
COMMENT RENOUER AVEC Nature. A la charniére entre les sciences naturelles et les sciences humaines,

LA NATURE POUR AGIR AUTREMENT ~ o .

: : i I'écopsychologie nous offre les moyens de changer de mode de vie : par une
prise de conscience ; par un changement de comportement. Mouvance plutét
méconnue en France, I'écopsychologie se fonde, entre autres, sur la pensée
systémique, I'écologie profonde, la psychologie humaniste, la psychanalyse...
Apres avoir présenté le nouveau courant dans sa complexité, les auteurs nous
offrent dans ce livre des propositions d‘actions concretes ainsi que des pistes
de réflexion menant a de nouvelles approches pour un rapport harmonieux
Homme-Nature. [Résumé éditeur]

e COTTEREAU Dominique, Dehors : ces milieux qui nous transforment,
Dominique Cottereau L'Harmattan, 201 7, 193 p-

DEHORS De I'éducation ou de la formation, on a surtout exploré la part sociale. Mais
P — on méconnait ce qu‘apporte l'environnement a nos apprentissages et a la
T construction de nos identités. Cet ouvrage tente donc de révéler, a partir de
quelques récits de vie, ce que la nature nous apporte. Il est le résultat d’un
travail d’écriture mené collectivement au cours d’'un stage d‘autobiographie
environnementale. Le but est donc de participer a lever les inconscients
écologiques qui dominent notre société contemporaine. Les animaux, les
végétaux, les écosystemes, portent une valeur existentielle comme nos vies
humaines. [Résumé éditeur]

Ik I'v:{mattan

ESPINASSOUS Louis, Besoin de nature. Santé physique et psychique,
Editions Hesse, 2014, 234 p.

A l'aube du XXle siécle, médecins, neuroscientifiques, éthologues, psychologues

f; et psychiatres démontrent que l'accés a la nature est une nécessité vitale pour
i la santé physique et psychique, et le plein épanouissement de chacun. Et
BESOIN ceci quels que soient I'age, I'autonomie et le milieu de vie : enfants, adultes
DE et personnes du quatrieme age, personnes valides et handicapés, citadins
NATURE et ruraux, habitants de moisons individuelles ou dimmeubles. BESOIN DE
o NATURE invite a un double voyage, scientifique et politique. Il démontre I'enjeu
de santé publique que représente l'acces a la nature « pour tous, a tous les
ages de la vie «, et les possibilités concrétes d'offrir cet accés a chacun : nature
des grands espaces, nature de proximité ou dans la ville, jusqu’a la place
capitale de la fenétre, et celle de la plante verte, dans la chambre du malade,
du vieillard ou du détenu. Les réflexions de louis Espinassous se fondent
essentiellement sur quarante années riches d'expériences personnelles, au
cours desquelles il a accompagné enfants, adolescents, adultes, publics handicapés ou difficiles, dans des
séjours, des classes découvertes ou des stages de formation, dans ses Pyrénées ou ailleurs. [Résumé éditeur]
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. EDUCATION EN PLEIN AIR

2.1. FOCUS SUR LES BIENFAITS DU DEHORS SUR L’ENFANT

L'enfant et la nature : recréer du lien, Enfant différent, 2023-02-28
Consulter...

MASSON Marie, Le dehors, un terreau fertile pour grandir, Yapaka.be, 2022-11, 57 p.
Consulter...

[Infographie] L'importance de la nature dans le développement de I'enfant - 1/2, Bougribouillons,
2021-02-04
Consulter...

[Infographie] L'importance de la nature dans le développement de I'enfant - 2/2, Bougribouillons,
2021-03-18
Consulter...

CANTE Gillian, FAUCHIER DELAVIGNE Moina, Les enfants ont besoin de nature pour grandir, dés
les 1000 premiers jours de leur vie, 2019-01, 9 p.
Consulter...

MAREUIL Elise, De I'importance de jouer avec la nature dans la prime enfance, Métiers de la petite
enfance, n° 244, 2017-04, pp. 34-37
Consulter...

FERJOU Crystele, FAUCHIER-DELAVIGNE Moina, Emmenez les enfants

Crystele Ferjou dehors ! Robert Laffont, 2020, 180 p.

avec Moina Fauchier-Delavigne

Les écrans, la peur du risque, la diminution des espaces verts... Nos enfants, qu'ils
Emmenez résident en ville ou & la campagne, sont toujours plus coupés de la nature. Pour
I f cause : en France, celle-ci n'est pas pensée comme prioritaire dans I'éducation.
ES Bn antS Partout dans le monde, des chercheurs affirment pourtant le contraire. L'acces
dehnrs | régulier a la nature pourrait bien étre une réponse a la situation alarmante que
: nous traversons, au mal-étre infantile qui augmente, au niveau des enfants,

\ notamment en lecture, qui baisse, et aux capacités de concentration qui
est essentielle = < déclinent. Durant plusieurs années, professeure des écoles et pionniere de la
au développoment s, &y - 4 classe dehors, Crystéle Ferjou a donné cours en plein air. Chaque semaine, elle a

Comment la nature /" 4

de l'enfant -

utilisé les ressources extérieures comme des outils du programme, respectant le
développement naturel de I'enfant. Les résultats ont été exceptionnels et dans tous
les domaines : ses éleves ont appris a aimer I'école, ont développé leur sensibilité
et leurs compétences... Si bien qu’elle diffuse maintenant la classe dehors dans
tout I'Hexagone. Dans ce livre, Crystéle Ferjou partage son expérience et rend compte des études et preuves
attestant du besoin vital de nature et de contact avec le vivant dans I'éducation. Elle encourage ainsi parents
et enseignants a emmener, dés qu'ils le peuvent, les enfants dehors ! [Résumé éditeur]

L affont
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https://www.enfant-different.org/la-creche/enfant-et-nature/
https://www.yapaka.be/sites/yapaka.be/files/publication/ta-136-masson-web.pdf
https://bougribouillons.com/limportance-de-la-nature-dans-le-developpement-de-lenfant-1-2/
https://bougribouillons.com/limportance-de-la-nature-dans-le-developpement-de-lenfant-2-2/
https://www.tousdehors.fr/files/ContibutionPourLeRapportDes1000PremiersJ_fichier_1000-jours-les-enfant-ont-besoin-de-nature-.pdf
https://lagazettedespoussettes.bzh/wp-content/uploads/2020/04/article-jouer-avec-la-nature.pdf

RICHARD LOUV

Une
enfance
en liberteé

La traduction francaise
de Last Child In the Woods

LE BEST-SELLER
QUI A CONQUIS
LE MONDE

Cultiver la relation
enfant-nature

De I'éloignement i I'alliance

Anne-Louise Nesme

Préface de Dominique Cottereau

Frédéric Plénard

‘enfant

Et sile lien

a la nature
était le secret
d'une éducation
au bonheur ?

« La Nature est intelligente. La réponse aux défis
de |avenir, ceest de reconnaitre cette intelligence. »
Pierre Rabhi

ROCHER

LOUV Richard, Une enfance en liberté. Protégeons nos enfants du
syndrome de manque de nature, Leduc. S éditions, 2020, 428 p.

Richard Louv fait un troublant constat dans ce livre : les enfants sont moins
souvent en contact avec la nature, créant un phénoméne appelé le « Nature-
Deficit Disorder », ou NDD, le syndrome du déficit de nature en francais. Angoisses,
troubles de I'attention, dépression, obésité : en restant toujours assis a l'intérieur
sous une lumiere artificielle, un manque inconscient se crée qui peut perturber
le développement physique et émotionnel de l'enfant. Etudes scientifiques,
entrevues de parents et d’environnementalistes a l'appui, il démontre les vertus
du simple fait d'étre dehors. Son livre est un vibrant plaidoyer pour un contact
régulier et durable avec la nature. [Résumé éditeur]

NESME Anne-Louise, Cultiver larelation enfant-nature. Del'éloignement
a l'alliance, Lyon : Chronique sociale, 2020, 120 p.

Enfance et nature se conjuguent trop peu souvent ensemble. Nos modes de vie
et nos représentations ont peu a peu contribué a cette dissociation. Sans I'‘avoir
choisie, sans méme parfois en avoir vraiment conscience, nous autres - parents
ou professionnels - cautionnons et favorisons une forme de « production
d'enfants hors-sol ». Ce faisant, nous les privons d'un espace de ressources, de
plaisir et d’apprentissage. En outre, leur développement et leur bien-étre peuvent
en étre impactés. A plus long terme, se pose la question de savoir comment
ces citoyens en devenir pourront protéger demain une nature qui leur est
étrangere lorsqu’elle ne leur est pas présentée comme dangereuse. La situation
écologique impose pourtant que cette rencontre puisse exister. Sans en faire
une nouvelle injonction, ni renoncer & considérer la nécessité de changements
plus collectifs, il est possible d’étayer notre positionnement en tant qu’adultes,
dans la perspective de faire exister un peu plus la nature pour tous. Cet ouvrage

propose des ressources issues d'expériences et de terrains variés (petite enfance, école, cité...). Au bénéfice de
chacun et in fine de celui des enfants. [Résumé éditeur]

PLENARD Frédéric, L'enfant et la nature. L'éveil au lien, Monaco : Editions
du Rocher, 2020, 266 p.

Nos enfants ont besoin d'étre au contact avec la Nature pour s'épanouir. Et... la
Nature a elle aussi bien besoin d’'une nouvelle génération qui la connaisse et qui
la défende ! Frédéric Plénard a accompagné des groupes d’enfants et de jeunes
pour des immersions a travers toute la France. Lors de cette grande aventure, il
a assisté a leur redécouverte émerveillée de la Nature. Dans ce livre, il partage
avec parents et éducateurs des outils simples pour recréer le lien perdu avec
I'environnement, les animaux et l'univers qui nous entoure. Une méthode
innovante pour faire de la transition écologique une réalité. [Résumé éditeur]
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Préface du
Jean-Frangois Chicoine

CARDINAL Francgois, Perdus sans la nature, Québec Amérique, 2010, 201
o}

Tout le monde le constate : les enfants jouent de moins en moins dehors. Mais
est-ce un probléme? Certainement, répond Francois Cardinal. Collés a la
télévision, a l'ordinateur, a la console de jeu, les jeunes sont plus sédentaires
que jamais. IIs ont de moins en moins acces aux ruelles, aux rigoles et aux sous-
bois de notre enfance. Ils vivent avec une pression pour la performance sans
précédent et de lourds agendas. Résultat ? Nous privons les jeunes des bienfaits
du temps libre, des activités physiques et des loisirs en plein air, de la découverte

de soi et des autres.

Dans ce premier essai québécois sur ce mal de société, Francois Cardinal brosse
un portrait saisissant de la disparition progressive de la nature de la vie de
nos enfants et des problémes de santé qui en découlent : obésité, hypertension,
diabéte, hyperactivité, difficultés d'attention, désordres liés au stress et troubles
du comportement. Heureusement, il n'est pas trop tard pour renverser la
tendance et rapprocher les enfants de la nature. S‘appuyant sur les plus récentes

enquétes et recherches scientifiques, ainsi que sur un nombre impressionnant d'entrevues menées avec les
plus grands experts québécois de la question, Fran¢ois Cardinal met la table pour une petite révolution dans
les chaumiéres avec un manifeste en dix points qui ne laissera aucun lecteur indifférent. [Résumé éditeur]
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2.2. EDUQUER DEHORS : BENEFICES ET POINTS DE VIGILANCE

Les effets de la « pédagogie du dehors » sur les éléves. Les phénoménes du passage a
I'extérieur, Thot Cursus, maj 2024-09-27
Consulter...

Quels sont les perturbateurs endocriniens présents dans l'air en Occitanie ? Atmo
Occitanie lance une étude exploratoire d’envergure et présente les résultats de I'étude de
faisabilité. Dossier de presse, Atmo Occitanie, 2024-06, 8 p.
Consulter...

Cinq bonnes raisons pour favoriser un enseignement a I'extérieur, Silviva (Suisse), 2023-05
Consulter...

[Littérature grise] BACIN Clara, TALEB Houria, L'école dehors, une pédagogie de projet au service
des apprentissages qui favorise le développement de I'enfant. Mémoire de Master, Nantes
Université, 2023, 84 p.

Consulter...

JAMET Céline, Perturbateurs endocriniens : dans notre quotidien, mais aussi dans les milieux
naturels, Ministere de la transition écologique et de la cohésion des territoires, 2022-09, 4 p.
Consulter...

Groupe départemental classe dehors 79, Santé et classe dehors. Fiche thématique, GRAINE Poitou-
Charentes, 2022
Consulter...

LAMY Anne, L'école du dehors, c’est risqué, vraiment ? Ecole Salamandre, 2021-06-01
Consulter...

BESSE-PATIN Baptiste, BOUILLON Florence, ROZENHOLC-ESCOBAR Caroline, Faire école dehors ?
Dossier, Géographie et cultures, n° 119, 2021, 169 p.
Consulter...

[Interview - Podcast] L'école dehors pour éduquer au plus prés de la nature. Entretien avec
Paskall Le Doeuf, responsable pédagogique de Bretagne vivante, Radio Evasion, 2020-12-10,
26min44

Consulter...

[Infographie] L'école autrement. Enseigner dehors, Archi classe - Ministére de I'Education
Nationale, 2020-06-16
Consulter...

Eduquer dans la nature. Dossier, Graines d’avenir ! La revue des réseaux EEDD en
Occitanie, n° 2, 2019-12, pp. 21-31
Consulter...

Les activités liées a la nature favorisent l'apprentissage, RIRE, 2019-10-06
Consulter...

Eduquer et se former dehors. L'approche expérientielle de la nature et du terrain avec des

adultes, Ifrée, 2017, 33 p.
Consulter...
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https://cursus.edu/fr/28727/les-effets-de-la-pedagogie-du-dehors-sur-les-eleves

https://atmo-occitanie.org/sites/default/files/publications/2024-06/DP%20Atmo%20Occitanie_Perturbateurs%20endocriniens.pdf
https://www.silviva.ch/wp-content/uploads/2023/05/Cinq-bonnes-raisons-pour-enseigner-dehors.pdf
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04411474v1/document
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/sites/default/files/2022-09/thema_essentiel_20_perturbateurs_endocriniens_septembre2022.pdf
https://agir-ese.org/mediatheque/fiche-thematique-sante-et-classe-dehors
https://ecole.salamandre.org/article/lecole-du-dehors-cest-risque-vraiment/
https://journals.openedition.org/gc/19070
https://archive-radioevasion.fr/2020/12/10/bretagne-vivante-education-ecole-dans-la-nature/

https://archiclasse.education.fr/Enseigner-dehors-351
https://www.calameo.com/books/000969491e3ddad0b054f
https://rire.ctreq.qc.ca/les-activites-liees-a-la-nature-favorisent-lapprentissage/
https://www.ifree.asso.fr/images/publications/autres/brochure_eduquer_interactif_pages.pdf

’
DES PARENTS

DANS LA NATURE

Pour une révolution verte
de I'éducation

KAMMERER Béatrice, LAMY Anne, FRUMHOLTZ Marie (et al.), Familles,
écoles, I'appel de la nature. Dossier, L’école des parents, n° 640, 2021-07,
pp. 29-60

Le désir d'élever ses enfants en harmonie avec la nature ne date pas d'hier,
mais il s'est accentué a la faveur de la prise de conscience écologique et des
trois confinements. Dans certaines écoles, la végétation a remplacé le bitume
des cours de récré, des lecons ont lieu en plein air et des menus végétariens
ont fait leur entrée a la cantine. La révolution verte serait-elle en marche ?
Quel réle la nature joue-t-elle exactement dans le développement de I'enfant et
ses apprentissages ? Peut-on éduquer aux enjeux écologiques sans transmettre
son anxiété ? Philosophes, sociologues et anthropologues analysent dans ce
numeéro le grand retour de la nature dans I'éducation. [Résumé éditeur]

CHEREAU Matthieu, FAUCHIER-DELAVIGNE Moina, L'enfant dans la
nature. Pour une révolution verte dans I'éducation, Paris : Fayard,
2019, 227 p.

Lesenfantsviventaujourd’huientre quatre murs, coupés delanature. llssouffrent
d'obésité, d’hypertension, de dépression, de troubles du comportement, etc.
Quelle est la responsabilité du modele éducatif ? Couper la jeunesse d'un monde
extérieur qui pourtant l'aide a grandir n'est-il pas inadapté et dangereux ?
Pour accompagner les enfants dehors, des initiatives fleurissent. Matthieu
Chéreau et Moina Fauchier-Delavigne ont voulu en savoir plus et ont rencontré
des chercheurs, des éducateurs, des enseignants, ces pionniers qui se penchent
sur I'importance des milieux naturels, des arbres, de la terre et de I'eau dans le
bien-étre de I'enfant. Ils se sont aussi rendus dans ces écoles en Europe ou la
classe se fait a ciel ouvert. Ou I'enfant fait I'expérience de la nature. Cette enquéte
nous révele qu’'un mouvement qui met la nature au centre du développement et
de 'apprentissage de I'enfant croit rapidement dans le monde, et prend forme
en France. Les résultats sont la : les enfants qui bénéficient de cette approche

acquierent des compétences solides - d’un point de vue physique, mais aussi cognitif et social - et une
appétence indéniable a la joie. [Résumé éditeur]

Paur une
re ! :_.
buisdenniche

RETROUVER'LE RYTHME NATUREL DE LENFANT
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ESPINASSOUS Louis, Pour une école buissonniére, Editions Hesse, 2010,
189 p.

Nous privons de plus en plus nos enfants de la nature, du dehors, les acheminant
peu a peu vers une éducation “hors-sol”. Et ceci au nom de la sécurité, de
I'hygiéne, de la norme, du risque zéro, et sous le prétexte fallacieux que, par
écrans interposés, la vie arrive sans risque jusqu’au cceur des petites cages
dorées ou nous les gardons a l'abri. Et pourtant, c'est dehors, dans le jardin,
au bord de la mer ou en montagne, dans ce contact avec le réel que l'enfant
construit une part considérable de son rapport a son corps, @ ses sens, @ son
intelligence, a la vie et aux autres. Cest la qu'il développe au mieux la totalité
de son étre. Dans un style vif et fougueux, Louis Espinassous, éducateur nature,
nous livre un témoignage riche de quarante ans d'expériences et de réflexions.
Une vigoureuse exhortation au développement de cette éducation dehors, dans
et avec la nature. [Résumé éditeur]
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2.3. EDUQUER DEHORS, D’ACCORD, MAIS COMMENT ?

2.3.1. Guides

Dehors on adore, La luciole du centre n° 17, 2024, 80 p.
Consulter...

Faire entrer la nature a I'école, Ministere de I'éducation nationale et de la jeunesse, 2023-11, 23 p.
(Cahier pratique « Batir I'Ecole »)
Consulter...

[Littérature grise] FOURNIER Juliette, La prise en compte du besoin de reconnexion a la nature
dans la conception des cours d’école Oasis. Mémoire, Institut agro Rennes Angers, 2023, 62 p.
Consulter...

Les essentiels pour faire classe dehors. Dossier, Réseau Canopé, 2022
Consulter...

BAROT-BROUSSE Auriane, MAICHERAK Anne-Lise, Les cours d'école. Comment les renaturer ?
Aurav, 2021-10, 12 p.
Consulter...

Créer un coin nature dans mon collége. Guide pédagogique a destination des enseignant.e.s du
Département de la Seine-Saint-Denis, GRAINE Ile-de-France, 2020, 25 p.
Consulter...

Classes plein air. Fiches d’accompagnement pour verdir et aménager votre cour d’'école, Milieux
de vie en santé - Nature Québec (Québec), 2019, 15 p.
Consulter...

Manuel de I'école du dehors, Eco Conseil, 2018-06, 33 p.
Consulter...

Trésors du dehors : Auprés de nos arbres, enseignons heureux ! Collectif Tous Dehors (Belgique),
2017, 159 p.
Consulter...

Aménager la cour, un travail d’équipe. Guide pour la réalisation d’'un projet d'aménagement
d’une cour d'école primaire, Gouvernement du Québec, Kino Québec, s.d.
Consulter...

Grandir dehors. Guide pédagogique et méthodologique. Des clés pour emmener les enfants
dans la nature, Ariena, s.d.
Consulter...

[Site internet] Enseigner dehors - Fondation Monique-Fitz-Back (Canada)
Ressources et idées pour apprendre au-dela des murs.

Niveau primaire : Consulter...

Niveau secondaire : Consulter...
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https://www.calameo.com/read/000145422cd78234ca392
https://batiscolaire.education.gouv.fr/sites/default/files/2023-11/cahierpratique-nature-vf-pdf-38604.pdf
https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-04238819v1/file/2023_FOURNIER_Juliette_POP.pdf
https://www.reseau-canope.fr/faire-classe-dehors/les-essentiels-pour-faire-classe-dehors/presentation.html
http://www.aurav.org/documents/publi_cour_ecole_renaturee.pdf?7D87749CD2-517
https://graine-idf.org/wp-content/uploads/2020/08/guide_coin_nature.pdf
https://naturequebec.org/wp-content/uploads/2024/09/GU_fiches_classes_2020_web.pdf
https://www.calameo.com/read/001128614290c8621be82
https://app.box.com/s/30if1p9lnhqgvxsugmo0ai299wxkglbi
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/ministere/FichePR2_RealisationProjetAmeCourEcolePrimaire.pdf
https://ariena.org/ressources-pedagogiques/programmes-pedagogiques/pour-les-scolaires/grandir-dehors/
https://enseignerdehors.ca/primaire/
https://enseignerdehors.ca/secondaire/?niveau=secondaire
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PEDAGOGIGUES
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FERJOU Chrystele, Il était une fois... La classe dehors ! Hachette, 2022,
128 p. (Talents d'écoles)

La nouvelle génération d'enfants vit une éducation d'intérieur. A I'école,
I'enseignant(e) fait classe en classe et les sorties scolaires ou séjours de
découverte se sont réduits en durée et en quantité. A la maison, les enfants
jouent principalement dans leur chambre et la multiplication des écrans
(télévision, téléphone portable, tablette, ordinateur) les renvoie a une image
virtuelle du monde. Comment alors grandir dehors, avec la nature, sans jamais
s’en approcher ? Partant de ce constat, Crystéle Ferjou est allée faire classe
dehors avec ses éleves de maternelle. Peu a peu, elle a intégré les apprentissages
dehors dans sa pratique pédagogique et en a rapidement constaté les effets
bénéfiques : les compétences méthodologiques de ses éléves se sont renforcées
en rencontrant une réalité concréte et riche de sens ; ils ont montré plus d’énergie
et de joie d'apprendre ! Riche de cette expérience, Crystele Ferjou nous raconte

son parcours dans ce livre témoignage et nous présente de facon concreéte sa pratique de la classe dehors :
de l'observation des « jeux libres » a la construction de scénarios pédagogiques complets. Consciente que la
nature est une dimension essentielle du développement de I'enfant, elle espére ainsi participer a la progression
de cette pratique et aider les enseignant(e)s a oser la mettre en ceuvre. [Résumé éditeur]
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RIBEAUD Alexandre, Faire classe dehors, Tous dehors, 2022, 159 p.

Comment faire classe dehors ? Découvrez un livre concret et inspirant pour vous
aider a ouvrir votre classe sur l'extérieur et a reconnecter vos éléves a la nature
! [Résumé éditeur]

WAUQUIEZ Sarah, BARRAS Nathalie, L'école a ciel ouvert, Salamandre,
2019, 303 p.

Cet ouvrage de référence a été concu par les pédagogues de la Fondation Silviva
et testé par plus de 170 enseignants. Classées par disciplines (langues, maths,
arts, sciences humaines et sociales, corps et mouvement) et organisées en 40
séquences, ces 200 activités pédagogiques proposent de mettre en scéne les
apprentissages du PER des cycles | et Il dans des situations concrétes en extérieur.
L'ouvrage comprend également un argumentaire sur les bénéfices d'enseigner
dehors. [Résumé éditeur]
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CORNELL Joseph Bharat, Vivre la nature avec les enfants, Jouvence
éditions, 2017, 189 p.

Rentrer en contact avec la beauté du vivant et son mystere, tel est 'objectif des
40 activités proposées dans ce livre. Jeux calmes, énergiques ou demandant de
la concentration, jeux individuels ou collectifs, jeux avec ou sans matériel, jeux
en ville ou a la campagne... Il y en a pour tous les godts, des 3 ans. [Résumé
éditeur]

/
Un programme de dccouvertes

iou\”énce

SORTIR! Sortir ! Dans la nature avec un groupe, Ecologistes de I'Euziére, Réseau
o outuny 906 iy Ecole et Nature, 2017, 112 p.

Le contact direct avec la nature est source de plaisir, de découvertes et
d'‘apprentissages irremplacables. Partant du constat que les groupes, les
formations d’animateurs, les classes, sortent moins qu‘avant, l'idée a été de
concevoir un document simple, concret et attractif qui apporte des trucs, astuces,
ressources et conseils techniques, afin de faciliter et de favoriser le retour au
terrain des groupes (tous publics) et de leurs animateurs. Manque de formation,
d'expérience, peur de mal faire, crainte des risques et méconnaissance du
cadre réglementaire sont les principaux freins a cette pratique. Animateurs,
enseignants, moniteurs des sports de nature, formateurs, éducateurs ou directeurs d’Accueil Collectifs de
Mineurs, ce livre concret et pratique vous guidera de la préparation a la réalisation de votre sortie a la
journée, votre bivouac ou votre mini-camp.
Fruit d’années d'expériences de séjours en nature, il est l'oeuvre collective d'animateurs et de formateurs en
éducation a I'environnement, qui militent pour que les sorties dans la nature aient la place qu’elles méritent
dans I'éducation et I'épanouissement des enfants... et des adultes ! Un projet issu des rencontres “Eduquer
dans la nature, une pratique en danger !” organisées par le groupe “Sortir I“. animé par le réseau Ecole et
Nature. L'aventure continue, bonnes découvertes ! [Résumé éditeur]

Un coin nature pour tous. Guide pratique pour accompagner les
projets de coins nature, FRENE, 2016, 76 p.

@

@
TN CoIN NATURe
Gl : : DR o
4 Nous passons aujourd’hui de plus en plus de temps a l'intérieur d'un batiment,
a la maison, au travail, a I'école, sur nos temps de loisirs. Pourtant, le contact
avec la nature est vital pour notre développement, notre bien-étre, notre
santé physique et psychique. Depuis plusieurs années, des acteurs de terrain,
éducateurs a l'environnement, animateurs, enseignants ont trouvé une réponse
quotidienne et accessible a ce besoin de contact avec la nature : le coin nature. Ce guide s‘adresse a tous
ceux qui souhaitent accompagner des projets de création de coins nature avec des démarches participatives.
Organisé en six parties, il expose les enjeux des coins nature, propose une méthodologie pour mener un
projet de terrain, de nombreuses activités et animations, des informations sur la sécurité, la législation, les

partenaires potentiels et un ensemble de ressources pour aller plus loin. [Résumé éditeur]
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Collectif, Animer dehors, Presses d'lle-de-France, 2016

*
An | mer Ce guide a l'usage des formateurs BAFA-BAFD donne des pistes précises et
dehors claires pour faire (re)découvrir la nature a des animateur(trice)s qui n‘ont pas
R AR i e B forcément I'expérience ou l'assurance pour vivre et faire vivre des animations
en extérieur. Un livre pratique et essentiel pour tous les formateurs désireux
de revaloriser et encourager I'animation dehors. Animer dehors L'extérieur
offre de multiples intéréts éducatifs, sociaux, environnementaux et de santé.

pour inciter & sortir dans la nature

Nul besoin de dipléme pour construire une cabane, faire un jeu de piste, une
balade découverte, camper, ou encore godter dans la clairiere... Pourtant, le
temps dimmersion des enfants dehors diminue. Les animateur(trice)s ne se
sentent pas opérationnel(le)s pour faire sortir les enfants : la méconnaissance
du cadre réglementaire, le poids des responsabilités, le manque de
connaissances, d'expériences et d’'outils ameénent a rester confiné entre quatre
murs. Mais I'éducation a l'extérieur, dans la nature comme en ville, fait partie
des fondamentaux qui aident I'enfant a grandir et a s‘épanouir sereinement.
[Résumé éditeur]

2.3.2. Cadre réglementaire

Organisation des sorties et voyages scolaires dans les écoles, les colléges et les lycées publics,
Bulletin officiel, n® 26, 2023-06-29
Consulter...

[Infographie] Le cadre réglementaire de I'encadrement des sorties scolaires, Réseau Canopé, s.d.
Consulter...

tANIMALIoN kAT Le memento réglementation ACM 2024,

DE MINEURS
_ Le journal de 'Animation, HS n° 33, 2024
LE MEMENTO
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https://www.education.gouv.fr/bo/2023/Hebdo26/MENE2310475C
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/CanoTech/Classe_dehors/Cadre_reglementaire.pdf

2.4. S'INSPIRER D’EXPERIENCES/INITIATIVES EXISTANTES

2.4.1. En France

« Dans la nature, les éléves s’entraident et
coopérent davantage qu’en classe ». Entretien
avec Elise Sergent, La Santé en action, n° 467,
2024-10, pp. 49-50

Consulter...

Développement de la pratique de I'école du
dehors sur le périmétre d’'action du SMIRIL,
Agir-ese.org, 2024-04-19

Consulter...

L'Ecole du dehors avec I'école élémentaire
Robert Baranne de Vernaison, Agir-ese.org,
2023-11-29
Consulter...

Oser I'école dehors. Grandir et apprendre a
ciel ouvert. De la cour de récréation a la forét,
Académie de Dijon, 2023-02, 19 p.

Consulter...

[Vidéo] Grandir avec la nature, expériences
d'école dehors en Lozeére, L'institut Agro -
Campus Florac

Consulter...

Dehors pour apprendre. Pratiques d'éducation
par la nature. Dossier, Symbioses, n° 136, 4¢me
trimestre 2022, 48 p.

Consulter...

[Vidéo] Faire école dehors au Jardin des
Rigolards, Ecole Victor Hugo & ADES69, 2021,
21min40

Consulter...

HILFIGER Francois, Premiére expérience de la

« classe dehors » au square (1) Pourquoi ? Blog
« Enseigner dehors en ville », 2021-02-18
Consulter...

HILFIGER Francois, Premiére expérience de la
« classe dehors » au square (2) Comment ?
Blog « Enseigner dehors en ville », 2021-02-18
Consulter...

[Vidéo] Eduquer et enseigner dehors, GRAINE
Bourgogne-Franche-Comté, 2019-11-25, 16min47
Consulter...

[Dispositif] Dynamique Sortir !
Consulter...

[Dynamique] Eduquer dehors -
Graine Occitanie
Consulter...

[Programme] Vigie-Nature Ecole
Consulter...

2.4.2. Al'étranger

[Québec] Université de Sherbrooke, Dehors,
I'école ! Série de documentaires, Savoir Média,
2024, 5 vidéos

Consulter...

[Québec] MOFFET Julie, Retour sur la CoP
Enseigner dehors - secondaire (2022-2023),
Enseigner dehors, 2023

Consulter...

[Suisse] Projet « école dehors » : re-créer du
lien entre les enfants et la nature. Rapport
final, Pro Natura Jura, 2022-10

Consulter...

[Belgique] L'école dehors, une autre fagcon
d’apprendre... qui a fait ses preuves, La Libre.
be - Inspire, s.d.

Consulter...
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https://www.santepubliquefrance.fr/docs/dans-la-nature-les-eleves-s-entraident-et-cooperent-davantage-qu-en-classe-interview
https://agir-ese.org/action/developpement-de-la-pratique-de-lecole-du-dehors-sur-le-perimetre-daction-du-smiril
https://agir-ese.org/action/lecole-du-dehors-avec-lecole-elementaire-robert-baranne-de-vernaison
https://maternelles21.cir.ac-dijon.fr/wp-content/uploads/sites/45/2023/02/dossier_edh_vd_mm21.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dSyoHsBZhms
https://www.reseau-idee.be/sites/default/files/media/symbioses/sy136pdf/Sy136.pdf

https://vimeo.com/599650324
https://enseignerdehorsenville.wordpress.com/2021/02/18/premiere-experience-de-la-classe-dehors-1-pourquoi/
https://enseignerdehorsenville.wordpress.com/2021/02/18/premiere-experience-de-la-classe-dehors-2-comment/
https://www.youtube.com/watch?v=AN2aNqwfVuo
https://frene.org/nos-projets/dynamique-sortir/
https://graine-occitanie.org/eduquer-dehors
https://www.vigienature-ecole.fr/
https://savoir.media/accueil/details/386115?playlist_id=7&shw_ep=1
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/retour-sur-la-cop-enseigner-dehors-secondaire-2022-2023/
https://www.pronatura-ju.ch/sites/pronatura-ju.ch/files/2022-10/rapport_final_projet_ee_cplt_reseau.pdf
http://stories.lalibre.be/inspire/numero17/index.html

3, TECHNIQUES ET OUTILS D’|NTERVENTION

Le mime des émotions vécues dehors. Fiche Wood'Kit, Région de Wallonie, 2019, 141 p.
séquence éducative, Agir-ese.org, 2024-02-26 Consulter...
Consulter...

[Rubrique de site internet] Activité
[Exposition] Allons dehors ! Les enjeux pour pédagogiques - L'école a ciel ouvert (Canada)
la santé et I'environnement de I'éducation Consulter...
dehors, Promotion Santé Auvergne Rhéne-Alpes,
2022-06 [Rubrique de site internet] S'outiller. Une
Consulter... banque d'activités collaborative et des

ressources pratiques ! - Enseigner dehors
[Mallette pédagogique] Trousse de départ, Hors  Consulter...
les murs (Canada), 2022

Consulter... [Rubrique de site internet] Activités
pédagogiques : enseigner dehors - Salamandre

A la découverte de la nature avec les jeunes école

enfants. 40 activités ludiques a partager, Consulter...

Département de Seine-Saint-Denis, 2021, 27 p.

Consulter...

soﬂm LUNEAU Patrick, LUNEAU Manon, Tous dehors ! En ville. 60 activités
5 * nature en famille, Salamandre, 2021, 144 p.

Vous voulez donner de bonnes raisons aux enfants pour sortir et profiter du
grand air a deux pas de chez vous ? Tous dehors en ville est la pour vous aider.
Les activités sont présentées pas a pas au moyen de photos authentiques et
d’explications simples. Un index par saison et par dge permet d'organiser
ses sorties dans la nature urbaine selon le moment de l'année et les enfants
qui y participent. Que vous soyez parents, grands-parents, animateurs ou
éducateurs, ce nouveau livre est parfait pour vous et vous permettra de trouver
plein d’activités a faire avec les enfants. [Résumé éditeur]

salamandre

L

. ROUX Nathalie, A I'école de la nature, on sort ! 50 activités pour
T fin apprendre en plein air, ESF Sciences humaines, 2021, 184 p.

Al LECOLE DE LA NATURE, Recréer un lien fort entre les enfants et la nature est un enjeu essentiel pour leur
on SORT ! épanouissement mais aussi pour l‘avenir de notre société. Or, apprendre de et
S0 activites o par la nature est possible, que I'on soit a la campagne ou en ville, avec de grands
espaces ou pas. Nathalie Roux vous propose un cheminement au fil des saisons
pour que les éléves découvrent, parcourent, vivent la nature et les questions
écologiques. Observations scientifiques, fabrication de nichoir, naturalisation
de la cour d'école, balade en forét, production d‘écrits, oralisation, lecture
de contes, rencontre de personnes inspirantes... A travers ces nombreuses
activités, I'enfant apprend le langage, les sciences, les mathématiques, les arts...
Il développe également des valeurs essentielles d’entraide, d’écoute, de respect.
[Résumé éditeur]
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https://agir-ese.org/methode/le-mime-des-emotions-vecues-dehors
https://www.promotion-sante-ara.org/publications/allons-dehors-les-enjeux-pour-la-sante-et-lenvironnement-de-leducation-dehors/
https://www.horslesmurs.ca/trousse-de-depart/
https://www.calameo.com/read/0006349244d98b8251908
https://www.wallonie.be/sites/default/files/2019-05/brochure-woodkit.pdf
https://cybersavoir.cssdm.gouv.qc.ca/ecoleacielouvert/activite-pedagogique/
https://enseignerdehors.ca/soutiller-ressources/
https://ecole.salamandre.org/enseigner-dehors/

Manon et
Patrick Luneau

ELISE MAREUIL

Jouer ave
la nature

70
ateliers
peveil
pour le

LUNEAU Patrick, LUNEAU Manon, Tous dehors ! En balade. 60 activités
nature en famille, Salamandre, 2020, 144 p.

Démasquer la fausse fraise, jouer aux fléchettes bardane, créer un conte
nature... Vous n'imaginez pas tout ce qu'il est possible de proposer aux enfants
pour faire de vos balades en toute saison des moments inoubliables. Que vous
soyez parents, grands-parents, animateurs ou éducateurs, ce nouveau livre est
parfait pour vous et vous permettra de trouver plein d’activités a faire avec les
enfants. [Résumé éditeur]

50 activités pour mettre les tout-petits au contact de la nature, Collectif
Eduquer a la Nature en Normandie, 2020

Cet ouvrage est un guide pratique a la portée de tous les acteurs de la petite
enfance : éducateurs jeunes enfants, assistances maternelles, enseignants,
animateurs nature et parents. Un livret de 20 pages développe les enjeux, les
principes pédagogiques, les recommandations utiles et un jeu de 50 fiches
pratiques présente des activités pour la plupart inédites. [D’aprés résumé
éditeur]

MAREUIL Elise, Jouer avec la nature. 70 ateliers d'éveil pour le tout-
petit, Malakoff / Dunod, 2016, 223 p.

Quel rapport le bébé entretient-il avec la nature ? Comment I'accompagner au
quotidien dans ses découvertes, et favoriser les expériences positives, ludiques
et sensorielles au contact direct de la nature ? Que vous souhaitiez transmettre
une éducation a la nature, ou sensibiliser les générations futures au respect de
I'environnement et au développement durable, cet ouvrage vous donne toutes
les clés pour aborder la nature par le jeu et I'éveil avec les tout petits. [Résumé
éditeur]
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4. RESSOURCES C
c

ONCEPTS

OMPLEMENTAIRES :

ASSOCIES

4.1. URBANISME FAVORABLE A LA SANTE

L'urbanisme favorable a la santé (UFS).
Dossier, EHESP, 2024-11-15
Consulter...

BOUCHER Nicolas, DAVIES Simon, Vers

une architecture symbiotique. Nature -
architecture, un antagonisme ? Environnement,
Risques & Santé, vol. 23, n° 4, 2024-07, pp. 207-212
Résumé : Consulter...

Disponible sur demande a Promotion Santé
Occitanie.

ESAM, Environnements de vie urbains : la ville
peut soigner ! Agir-ese.org, 2022-11-16
Consulter...

ROUE LE GALL Anne, PASCAL Mathilde, LEMAIRE

Nina (et al.), L'urbanisme au service de la santé.

Dossier, La Santé en action, n® 459, 2022-03, pp.
4-41
Consulter...

Urbanisme & santé. Dossier, GRAINE Occitanie,
2022, 30 p. (Dossier-ressources éducation santé-
environnement, n° 3)

Consulter...

Re-végétalisation et débitumisation de
I'espace public : enjeux climatiques et

de santé. Capitalisation transversale de
dynamiques collectives en Auvergne-Rhone-
Alpes, Ireps Auvergne Rhone-Alpes, Graine
Auvergne Rhdone-Alpes, 2021-11, 41 p.
Consulter...

ROUQUIER Damien, FARGETTON Elise, BAUDIN
Bénédicte (et al.), Ville végétale, ville désirable.
Quand la nature prend racine, Regards, n° 99,
2020-12,12 p.

Consulter...

Espaces verts urbains : un plaidoyer, Réseau
Francais des Villes Santé de 'OMS, 2017, 22 p.
Consulter...

Agir pour un urbanisme favorable a la santé.
Concepts & Outils. Guide, EHESP, 2014, 191 p.
Consulter...

4.2, ONE HEALTH - UNE SEULE SANTE

Ooonehealth. Une seule santé, plusieurs
mondes, Sinonvirgule, 2024-09, 308 p.
Consulter...

[Replay webinaire - vidéo] One health,
QUESACO ? Présentation du concept « une
seule santé » et illustration par la prévention
des maladies a tiques. Matinale diffusée le 23
septembre 2022, DRAPPS Occitanie, 2022-10-03,

01h56

Consulter...

BEC Emilie, One health. Une seule terre,

une seule santé. Bibliographie commentée,
DRAPPS Occitanie, CREAI-ORS Occitanie, 2022-06,
39 p.

Consulter...
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https://www.ehesp.fr/recherche/domaines-et-champs-de-recherche/urbanisme-favorable-a-la-sante-ufs/
https://stm.cairn.info/revue-environnement-risques-et-sante-2024-4-page-207?lang=fr

https://agir-ese.org/focus/environnements-de-vie-urbains-la-ville-peut-soigner
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2022-n-459-l-urbanisme-au-service-de-la-sante
https://graine-occitanie.org/sites/default/files/2022-03/dossier_ressource_urbanisme_sante_web.pdf
https://www.capitalisationsante.fr/wp-content/uploads/2022/03/26.-ireps-ARA_capitalisation_revegetalisation_2021_VFDecembre.pdf
https://www.agam.org/wp-content/uploads/2020/12/99-Nature-en-ville-BR.pdf
https://agir-ese.org/sites/default/files/externe/Espaces-Verts-Urbains-un-plaidoyer-pour-agir-VF.pdf.pdf
https://www.ehesp.fr/wp-content/uploads/2014/09/guide-agir-urbanisme-sante-2014-v2-opt.pdf

https://drive.google.com/file/d/1bHHnuh-vWlWeFFNVcpw8HJPjK8AgqcSs/view
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/matinale-en-visioconference-one-health-quesaco/
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-selective-one-health/

4.3. ECO-ANXIETE

[Replay webinaire - vidéo] Eco-anxiété, jeunes et promotion de la santé : comprendre et agir.
Journée d'échanges régionale du 21 novembre 2023, DRAPPS Occitanie, 2024-02-19, 2 vidéos +
supports de présentation

Consulter...

BEC Emilie, Eco-anxiété : des pistes pour agir. Enfants, ados et jeunes adultes. Dossier de
connaissances, DRAPPS Occitanie, CREAI-ORS Occitanie, 2023-11, 85 p.
Consulter...

BEC Emilie, Les jeunes face a I'éco-anxiété et autres émotions liées au déréglement climatique.
Bibliographie commentée, DRAPPS Occitanie, CREAI-ORS Occitanie, 2023-06, 47 p.
Consulter...

futse ovsseay ROUSSEAU Elise, L'éco anxiété ne passera pas par moi, Delachaux &

L’ECO-ANXIETé Niestlé, 2020, 95 p.

NE PASSERA PAS PAR MOI

La narratrice et Cocotte font de leur mieux pour avoir la vie la plus écologique
possible mais la destruction de la planete persiste, laissant indifférents
les dirigeants et les industriels, une situation qui réveille des peurs et des

stratégies de fuite. Toutes deux se mettent alors en quéte de solutions pour agir
individuellement tout en acceptant cette menace et en restant serein. [Résumé
éditeur]

CONSEILS PRATIQUES
POUR UNE ECOLOGIE SEREINE

<& Retour au sommaire m
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https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/replays-videos/jer-2023-eco-anxiete/
https://promotion-sante-occitanie.org/wp-content/uploads/2024/01/A4-DC-JER-2023_web-reduit.pdf
https://promotion-sante-occitanie.org/drapps/le-drapps/productions/documentaires/bibliographie-commentee-les-jeunes-face-a-leco-anxiete-et-autres-emotions-liees-au-dereglement-climatique/

5.1. EN FRANCE

5.1.1. Réseaux et bases de données

Agir-ese.org )
Portail mutualisé proposant des ressources pour agir en Education et promotion de la
Santé-Environnement.

https://agir-ese.org/
En Occitanie : https://agir-ese.org/?region=occitanie

Bib-Bop
Base de données nationale mutualisée spécialisée en éducation pour
pour la santé et en promotion de la santé. Elle propose de la littérature
professionnelle et des ressources pédagogiques. Elle est alimentée
par les CRES, Codes et Promotion Santé des région PACA, Occitanie,
Bourgogne-Franche-Comté, Nouvelle-Aquitaine et Normandie.
https://www.bib-bop.org/
En prét en Occitanie :
Consulter la littérature professionnelle...
Consulter les ressources pédagogiques...

Classe dehors - La Fabrique des Communs Pédagogiques

Ce site soutient celles et ceux qui pratiquent ou rendent possible I'enseignement a
l'extérieur. Il propose une médiatheque partagée de savoirs, pratiques et de ressources
liées a la classe dehors.

https://classe-dehors.org/?PagePrincipale

FRENE

Le FRENE, anciennement Réseau Ecole et Nature, est né en 1983 afin de se mettre
au service de tous les acteurs de I'éducation a l'environnement, dans le respect de
leurs approches, de leurs appartenances et de leurs pratiques. C'est une association
d’acteurs engagés, artisans d'une éducation a I'environnement, source d‘autonomie, de
responsabilité et de solidarité avec les autres et la nature.

https://frene.org/

Réseau Canopé - Ministére de I'Education nationale

Sous la tutelle du ministére de I'Education nationale, Réseau Canopé est l'opérateur de
la formation tout au long de la vie des enseignants et de la communauté éducative.
https://www.reseau-canope.fr/

Ressources pédagogiques EEDD pour pratiquer
I'éducation a I'environnement

GR AINE Base de données documentaire mutualisée spécialisée en éducation a

I'environnement alimentée par le GRAINE Occitanie, le CPIE du Gard, le
/7“”@4_43_LT-'":\§N-1_|- 3 Merlet, le RéeL-CPIE de la Lozere, le CEN Occitanie, le CPIE APIEU et I'Epi de
S e A Mains.

-
https://ressources.graine-occitanie.org/
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https://agir-ese.org/
https://agir-ese.org/?region=occitanie
https://www.bib-bop.org/
https://www.bib-bop.org/base_bib/bib_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||doi=||aut=||ref=||lieninter=0||per=_||reg=||cod=20%2C43||typ=||ter=&nb=6846&ref=bib_6746fbd665b4d
https://www.bib-bop.org/base_bop/bop_resu_rech.php?&rech=a&param=||tit=||aut=||edi=||sup=||reg=||cod=20%2C43||the=||pub=||per=_||ter=||lieninter=0&nb=1162&ref=bop_6746fc143c486
https://classe-dehors.org/?PagePrincipale
https://frene.org/
https://www.reseau-canope.fr/
https://ressources.graine-occitanie.org/

Tous Dehors France
Le réseau Tous Dehors France contribue a mettre en lumiére I'importance
TOU S et l'urgence de rééquilibrer notre relation a la nature pour préserver
s D EH ORS notre avenir. Le collectif a pour vocation de permettre la coopération
des parties prenantes, d‘améliorer la lisibilité des actions et des acteurs
F R AN C E et d'influencer les politiques publiques et de développer les synergies.
https://www.tousdehors.fr/?PagePrincipale

5.1.2. Organismes et sites-ressource

Archiclasse - Ministere de I'éducation nationale
O] Archiclasse accompagne les décideurs, collectivités, acteurs de I'école,
All 'I I équipes techniques dans la définition de leurs projets. Le site expose
— également les projets nationaux de construction ou de rénovation déja
I A s s I- réalisés et facilite la mise en relation des acteurs de ces projets et futurs
| FA i} .
projets.
https://archiclasse.education.fr/

Enseigner dehors en ville - MAZEL Corinne

Site personnel de Corinne Mazel, conseillere pédagogique a Ila
retraite et passionnée de [enseignement dehors qui rassemble
des témoignages, réflexions et ressources sur la maniére dont la classe
dehors peut prendre corps en ville et dans les cours d'école.

Enseigner dehors en ville https://enseignerdehorsenville.wordpress.com/

Eveil et Nature
Créé en 2016, Eveil et Nature propose, entre autres, des ressources
gratuites sur I'animation d’ateliers nature.

CS/-&/@, M https://eveil-et-nature.com/

Ma Petite Forét

« Ma petit forét » est un site-ressource d’information et de formation gratuite en
éducation par la nature.

ation par la Nature https://mapetiteforet.fr/

Ma petite forét
T Fondé par Lauras Nicolas, une enseignante et chercheur en Sciences de I'Education,

EX

MINISTERE Ministére de I'éducation nationale

DE L’'EDUCATION Site officiel du ministére francais chargé de I'éducation.
NATIONALE

ET DE LA JEUNESSE https://www.education.gouv.fr/

Liberté
Fgalité
Fratermité

Profs en transition

Média collaboratif, Profs en transition est mobilisé autour de la construction et la diffusion
de ressources pédagogiques en lien avec la transition écologique et sociale. Il est porté
par un réseau d’acteurs francophones de I'éducation agissant ensemble pour construire
une école, des approches pédagogiques et des pratiques éducatives plus écoresponsables,
citoyennes et solidaires.

https://profsentransition.com/
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https://www.tousdehors.fr/?PagePrincipale
https://archiclasse.education.fr/
https://enseignerdehorsenville.wordpress.com/
https://eveil-et-nature.com/
https://mapetiteforet.fr/
https://www.education.gouv.fr/
https://profsentransition.com/

5.2. A LETRANGER

7 [Québec] Enseigner dehors - Fondation Monique-Fitz-Back (Canada)

‘ Ce site se veut étre un guide en ligne sur I'éducation a ciel ouvert qui s’enrichit
Enseigner constamment : trucs, astuces, idées, perspectives et témoignages. Il propose
dehors notamment une banque d‘activités collaborative, des exemples d’aménagements
N pour stimuler les apprentissages a l'extérieur et une boite a outils.

Monique-Fitz-Back https://enseignerdehors.ca/

[Suisse] Fondation Silviva
La fondation SILVIVA favorise une approche globale des rapports écologiques, sociaux,
culturels et économiques de 'homme avec son cadre de vie naturel. Les activités de
la fondation se concentrent sur les expériences de nature durable pour les enfants,
- I B les adolescent.es et les adultes comme base pour les relations et la compréhension
S I v Iva de la nature.

https://www.silviva.ch/fr/

[Suisse] Salamandre Ecole

Salamandre Ecole congoit des contenus éducatifs pour les enseignant.e.s : fiches
salamandre ; . S S . .
k pédagogiques, articles éducation, vidéos, podcasts, posters infographiques,
kits nature...

https://ecole.salamandre.org/

2ColE
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