FRESQUES

SELECTION DE FRESQUES

La fresque de I'alimentation

La fresque de l'alimentation permet d'avoir une vision plus globale des conséquences [‘
de notre alimentation sur I'étre humain et son environnement, de mieux définir les ‘)
principes d'une alimentation saine et durable (végétalisée, locale, bio, de saison...) et de LA FRESQUE DE

, L . . : R E’ALIMENTATION
s'engager individuellement et collectivement pour une alimentation plus durable grace
a des objectifs concrets.
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https://fresquealimentation.org/ ’ ﬂ‘ dj

La fresque de la biodiversité

La fresque de la biodiversité permet de faire comprendre les enjeux et pressions autour
de la biodiversité en se basant sur le rapport de I'lPBES au travers d'un atelier ludique,
collaboratif, visuel et accessible a tous.

https://www.fresquedelabiodiversite.org/#Post-fresque Fresque
dela
Biodiversité
La fresque du climat
La fresque du climat permeta chacun de comprendre le fonctionnement,
ampleur et la complexité des enjeux liés aux déréglements climatiques.
https://fresqueduclimat.org/
LA FRESQUE
DU CL'MAT

Vous avez toutes les cartes en main

La fresque des déchets

La fresque des déchets permet de découvrir la complexité du traitement des
déchets, ce qu'ils deviennent et leur impact sur I'environnement.

https://greendonut.org/fresque-adultes/

La fresque de I'économie circulaire

Inspiré de la fresque du climat, cet atelier collaboratif permet de le
comprendre les enjeux de transformation de notre systéme de production-
consommation linéaire vers un modéle plus vertueux : I'économie circulaire.
Un changement de paradigme qui remet au centre la question de
l'utilisation des ressources naturelles ainsi que la gestion des externalités,
déchets et pollutions, générées par nos modes de vie.

https://www.lafresquedeleconomiecirculaire.com/
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La fresque de la forét

La fresque de la forét est un atelier ludique et collaboratif permettant de
comprendre les enjeux de la déforestation et de découvrir les gestes et solutions
a appliquer au quotidien pour la préservation des foréts.

https://all4trees.org/agir/fresque-foret/
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La fresque des frontiéres planétaires Al LA FRESQUE

Découvrez I'ensemble des processus compromettant I'habitabilité de notre /‘\ PLANETAIRES

planéte et adoptez une vision systémique pour limiter votre impact !

https://www.1erdegre.earth/fresque-des-frontieres-planetaires ’ , 2 B

La fresque de I'immobilier durable ?

A travers des cartes, des pions et des mises en situation en groupe, la fresque de
I'immobilier durable est un outil a la fois ludique et pédagogique qui explore les
grands défis de I'immobilier, sa responsabilité et sa vulnérabilité face a l'urgence
écologique.

https://fresque-immobilier-durable.oid-label-id.com/

La fresque de la mobilité

Inspirée de la Fresque du Climat, la Fresque de la Mobilité est un atelier
collaboratif de sensibilisation aux enjeux carbone de la mobilité des personnes. la fresque de la
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https://fresquedelamobilite.org/ mOb] l]te

La fresque des nouveaux récits

Découvrez grace a un jeu de cartes collaboratif quelle est l'influence des ‘ ‘

récits sur notre cerveau et nos comportements. Vous pourrez ainsi lever les
verrous socio-cognitifs actuels qui nous maintiennent dans le statu quo et J@ﬁeg e
contribuer a la nécessaire transition écologique et solidaire. Q’“

des Uouveaux
Rectls

https://www.fresquedesnouveauxrecits.org/
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La fresque du numérique

La fresque du numérique est un outil de sensibilisation permettant de
préciser les impacts de nos usages du numérique sur notre environnement,
tout en énongant des solutions pour agir au niveau individuel et collectif.

La Fresque &)

du Numérique
L 4

https://www.fresquedunumerique.org/

La fresque océane

L'atelier de la Fresque Océane sensibilise de maniére systémique aux enjeux
liés a 'Océan et aux impacts de nos activités sur cet écosystéme afin de
donner des clés pour agir !
En présentiel ou en ligne, il s'adresse a toutes et tous, citoyens, collectivités,
associations ou écoles et existe sous différents formats.

https://www.fresqueoceane.com/

La fresque de la publicité

La fresque de la publicité permet de comprendre I'essentiel des enjeux socio-
économiques et environnementaux de ce secteur professionnel particulier,
pour passer a I'action.

https://www.fresquedelapublicite.org/

La fresque du sol

La fresque du sol permet de comprendre ce qu'est un sol,
comment celui-ci se forme et quelles fonctions écologiques
découlent de ses propriétés pour ensuite découvrir
I'ensemble des services que I'on en retire, les menaces qui

rendent ces services limités dans le temps et I'espace et les

fonctionnement des sols. B DU s Y

actions que lon peut engager pour préserver le

https://fresquedusol.com/

La fresque du textile ‘\’
" N4

La fresque du textile est un atelier collaboratif qui s'adresse a tous, citoyens, ’
entreprises, collectivités, associations ou écoles et qui permet de découvrir

les dessous de l'industrie du textile, ses impacts et les alternatives pour une 'l\"

mode plus durable.

https://greendonut.org/textile/ LA FRESQUE DU

TEXTILE
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La fresque de la ville

&
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La fresque de la ville est un "serious game" dont I'objectif est d'engager le
dialogue sur les enjeux urbains et d'identifier collectivement les transitions a
mener.

https://www.dixit.net/fresque-de-la-ville/#!/c/165439813
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Marie-Mélaine Berthelot
Ressources pédagogiques
04 67 06 01 13 / marie-melaine.berthelot@graine-occitanie.org
Le Thebes - 26 allée de Mycénes
34000 Montpellier (tram 1 / Léon Blum)
WWww.graine-occitanie.org
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